ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE g)
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DE SANTA CATARINA espsc

CURSO CUIDADOR DA PESSOA IDOSA

Aulas presenciais: Quintas-feiras das 18h30 as 21h30

Local: EPSC S&o José — Rua Tulipas, s/n° - Bela Vista — Sao José/SC
Aula online: pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA da ESPSC

CRONOGRAMA
Data Médulo/Contetdo
03/09/2026 Aula inaugural
(presencial) Autocuidado e equilibrio emocional: cuidando de si para cuidar melhor do outro
Oﬁoﬁ_ﬁggg Politicas Publicas e Redes de Atencao a Pessoa Idosa
(lp Or/eosge/rfgii% O processo de trabalho do cuidador
03 a 24/09 . L :

(on-line) Envelhecimento psicoldgico e social
17/09/2026 Iheci icolbai il
(presencial) Envelhecimento psicoldgico e socia
24/09/2026

(presencial)

NocOes béasicas de anatomia e fisiologia do envelhecimento

03/09 a 01/10

Atividade Fisica e Promocédo da Saude da Pessoa ldosa

(on-line)
03/(%?1323)/10 Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas
01/10/2026 - o A
(TARDE presencial) Visita em ILPI - Instituicbes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas
01/10/2026 Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas - Articulacdo teoria e pratica
(NOITE presencial) Atividade Fisica e Promocdo da Saude da Pessoa ldosa
02a 3.0/10 Cuidado integral a salde da pessoa idosa
(on-line)
08/10/2026 Envelhecimento e capacidade funcional da
(presencial) pessoa idosa
15/10/ 20.26 Saude e bem-estar da pessoa idosa
(presencial)
22/10/20.26 Salde e bem-estar da pessoa idosa
(presencial)
29/10/ 20.26 Salde e bem-estar da pessoa idosa
(presencial)
05/11/ 2026 Supervisao frente ao autocuidado das medicacdes de uso continuo
(presencial)
12/11/20.26 Cuidados Basicos do idoso relacionados aos aspectos nutricionais
(presencial)
19/11/2026

(presencial)

Primeiros socorros

26/11/2026
(presencial)

Primeiros socorros

Oficina pratica — Banho de leito e técnicas de transferéncia de pessoas com mobilidade
reduzida

03/12/2026
(presencial)

Oficina pratica - Higienizacao das maos, Primeiros socorros (RCP e Desobstrucéo de vias
aéreas), Medicacdo; Anatomia

Entrega dos Certificados

Escola de Salde Publica de Santa Catarina
Rua da Tulipas, s/n, Bela Vista, Sdo José - SC
Fone: (48) 3665.4656




