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Ante o preocupante cendrio provocado pela
pandemia do novo coronavirus, o Centro Integrado de
Educacdo Permanente em Saude (CIEPS), que
compreende o Nucleo de Educagdo em Urgéncias do
Atendimento Pré-Hospitalar Catarinense (NEU APH SC),
a Escola de Saude Publica de Santa Catarina (ESP SC) e
a Escola de Formacgdo em Saude (EFOS), modificou
substancialmente o modo de atuacdo nas dreas da
Saude e da Educacdo em Santa Catarina.

Uma dessas mudan¢as — um novo normal? — foi a
possibilidade de parte dos servidores do CIEPS,
amparada pela legislagdo vigente, passar a desenvolver
as suas atividades de maneira remota — o chamado
home office. Embora seja uma experiéncia nova, ndo
houve queda na qualidade dos servicos prestados pelo
CIEPS a sociedade catarinense, como, alids, podemos
conferir neste Boletim Informativo.

Assim, das inUmeras atividades desenvolvidas a
distancia pelo CIEPS, podemos destacar: o retorno das
aulas do Curso Técnico em Enfermagem, da EFOS; o
Curso Cuidados Avancados a Pessoa com Quadro
Clinico Grave por COVID-19, da ESP; as webs semanais,
do NEU APH SC.

Por fim, os servidores do CIEPS agradecem o apoio
da antiga diretora da DEPS, Micheline Moreira Kemper,
e d3do as boas-vindas a nova diretora, Carmen Lucia da
Rocha Martins.

A todos, saude e boa leitura!
Adriana Seixas de Oliveira Mello/EFOS

Ledronete Silvestre/ESP
Scheila Bianchi Marques/NEU APH
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ESCOLA DE FORMACAO EM SAUDE

EFOS estreou novo site

A versdo digital da Escola de Formagao em Saude —
EFOS — mudou.
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Desenvolvida pela Geréncia de Tecnologia da
Informacgdo (GETIN), da Secretaria de Estado da Saude,
em conjunto com a equipe da EFOS, a nova plataforma
permite um acesso rdpido as informag¢des da Escola,
além de seguir o template padrdo do Estado de Santa
Catarina.

No novo site, o usuario encontrarda todas as
atividades desenvolvidas pela Escola, garantindo maior
proximidade com a sociedade catarinense.
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Acesse o site aqui: http://efos.saude.sc.gov.br/index.php
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Chegamos ao fim da nossa “Primeira Semana de
Enfermagem Online”, quantos conteldos importantes
compartilhamos aqui na plataforma virtual de
aprendizagem, ndo é? Em um artigo, conseguimos
relembrar a histéria de Florence Nightingale percussora
da enfermagem moderna em seu bicentenario.

Com gréficos informativos trouxemos o tema da
semana da enfermagem e seu principal objetivo,
valorizar nossa profissdao e mostra-la para o mundo, ja
qgue cuidamos de todos, em diversos contextos e sob
circunstancias por vezes, dificeis. Mostramos também a
importancia da saude mental dos profissionais de
salude e o que pode nos ajudar neste momento
complicado da pandemia da COVID 19.

Através do compartilhamento de videos produzidos
pelo Ministério da Saude, informamos sobre o
coronavirus e sobre os cuidados que devemos ter com
as madscaras de pano, que precisam ser utilizadas
corretamente por todos nds, inclusive sob forga de lei
em algumas localidades do pais.

Finalmente, compartilhamos com vocés conteldos
gue falaram dos EPls, importancia, legislagdo, normas e
notas técnicas, videos sobre a colocacdo e retirada
correta destes equipamentos, bem como sobre a nossa
velha conhecida e tdo falada higienizacdo das maos...
No ultimo dia da semana, compartilhamos o video
elaborado pelo COFEN, ele fala sobre coragem,
trabalho em equipe, amor a profissdo e tudo aquilo
gue nds desejamos aos outros e a nds mesmos...

Proteger a enfermagem é proteger a Saude do Brasil!
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E com alegria que a Escola de Formacdo em Saude
(EFOS) recomegou, no dia 17 de agosto, o Bloco Tematico
V do curso Técnico em Enfermagem, EFOS IX.

Ser3o 68 (sessenta e oito) horas/aula entre os meses de
agosto e setembro.

As aulas do bloco acontecerdo de maneira virtual,
através da plataforma AVATAR/Educa Saude, contando
com momentos na modalidade sincrono.

A todos os nossos alunos e mediadores, a EFOS deseja
boas-vindas e que tenham uma étima experiéncial

Agradecemos aos técnicos da EFOS, que se
empenharam ao maximo para que as aulas na
modalidade virtual pudessem acontecer e dessa forma
reiniciarmos o curso.

* % %

zros 27 A0S

A Escola de Formagdo em Saude (EFOS), no més de
julho, completou 27 anos de servicos prestados a
comunidade catarinense, formando mais de 40 mil
trabalhadores do SUS.

A todos que ajudaram e ajudam a construir um ensino
de qualidade na area da saude os nossos parabéns!
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SAUDE MENTAL

EM TEMPQS DE PANDEMIA

Por Magda Gongalves - Psicéloga

O iniciode uma pandemia provocada pelo novo
coronavirus e anunciada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) em margo de 2020, fez com que as
pessoas do mundo todo comegassem a encarar uma
realidade bem diferente daquela que estdvamos
acostumados. Isolamento e distanciamento social, uso
de madscaras, mudangas nos habitos de higiene, sdo
algumas das situagGes que passaram a fazer parte do
nosso cotidiano e que modificaram o nosso jeito de
viver, de estar neste mundo, sendo de forma definitiva,
mas enquanto perdurar esta pandemia.

Do outro lado, além de todas estas mudancas, estdo
os profissionais de saude que para além de sua vida
privada ainda tém a ardua tarefa de lidar com este
desconhecido, um inimigo oculto, do qual quase nada
ou pouco ainda se sabe. Os sistemas de saude do
mundo todo passaram a receber um ndimero bastante
significativo de pessoas afetadas pela pandemia dando
entrada nos hospitais, casos suspeitos, casos
confirmados e o nimero de mortes aumentando a
cada dia mais.

Vivemos hoje, em uma condicdo de grande
instabilidade e inseguranca, e que afeta a todos nds de
forma direta ou indireta. E de muita maneira muito
singular e direta afeta os profissionais de salude que
estdo |4 na linha de frente, no cuidado direto, lidando o
tempo todo com o sofrimento, angustias, medos e
incertezas do outro além de ter que lidar com sua
propria inquietacdo a despeito de tudo isso que vem
acontecendo. Situagao esta muitas vezes agravada pela
falta de condi¢des de trabalho, de equipamentos
necessarios para a prevengdo e o atendimento, uma
vez que o sistema nao estava preparado para atender
uma demanda tao iminente e de tal porte.
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Todo este cenario, a incerteza sobre o futuro, a espera
de um tratamento eficazz, o medo da morte, da
contaminagdao produzem um estado de tensdo e
aumentam a vulnerabilidade para o stress e sofrimento
psiquico afetando a salde mental, da popula¢gdo de um
modo geral, e muito diretamente a dos profissionais de
saude que tanto ja fizeram e hoje mais do que nunca
estdo fazendo pela saude e bem-estar desta mesma
populagado.

Vale dizer também, que os profissionais de saude,
pelas préprias caracteristicas de sua profissdo e de seu
ambiente de trabalho, como contato constante com
pessoas doentes, com a morte, as longas jornadas de
trabalho sdo circunstancias que fazem parte de um
cendrio que acabam deixando estes profissionais
frequentemente expostos a um intenso desgaste fisico e
emocional. E que portanto, e por tal especificidade, em
quaisquer momento da vida, devem zelar pela sua saude
fisica e mental. Porém neste momento especifico dada a
abrangéncia e gravidade da situagcdo, e a tamanha
responsabilidade e exposi¢do provocada pela pandemia,
torna-se imprescindivel este cuidado.

Confira o Conteudo na integra - Cligue aqui!

Escola de
Saude Publica

SANTA CATARINA oAASIL

Curso de Especializacao em
Saude Publica

As oficinas pedagodgicas do Curso de Especializacdo em
Salude Publica sdo espagos que oportunizam o
alinhamento necessario ao andamento do curso. Em que
serdo construidos Projetos de Intervencdo (Pl) que
oportunizam o  desenvolvimento de  atitudes
investigativas para construcdo de estratégias focadas na
anadlise de cendrio de praticas, neste momento adaptado
a pandemia por COVID-19.


https://my.visme.co/view/010o7kj9-saude-mental-em-tempos-de-pandemia-versao-final
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Projeto de Apoio Institucional as Escolas de
Saude Publicas

A Escola de Saude Publica (ESP-SC) participou deste
projeto desenvolvido pela Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ), Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) e do Ministério da Saude (MS) -
Departamento de Gestdo da Educacdo em Salde, da
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educac¢do na
Saude (DEGES/SGTES/MS).
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A partir do levantamento situacional que contou
com uma visita técnica realizada ao CIEPS (Centro de
Integracdo de Educagdo permanente em Saude) em
janeiro de 2020, neste ultimo dia 18 houve a
apresentacdo do produto que levara ao fortalecimento
da Escola na direcdo a melhoria da formacgdo
qualificacdo dos profissionais e trabalhadores do SUS.

Mostras Estaduais de Humanizagao geram
Pesquisa

A SES/SC ja realizou, desde 2012, oito Mostras
HumanizaSUS, em que sdo apresentadas anualmente

experiéncias relativas a Politica Nacional de
Humanizagdo (PNH) do SUS. Pensando nisso, um grupo
composto por profissionais da saude e docentes lancou
um debate, a fim de realizar uma pesquisa cientifica
envolvendo todas as Mostras. A qual buscara
responder qual a consondncia das experiéncias
apresentadas nas Mostras com o conceito, principios e
diretrizes da PNH. Obtendo assim, um importante
instrumento e de grande valia aos interessados na
producdo de experiéncias e artigos cientificos.
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Projeto Visa Saude do (a) Trabalhador (a) e
Trabalho em Tempos de Pandemia

Diante do “novo normal” provocado pela pandemia de
COVID-19, a Escola de Saude Publica (ESP) buscou
parceiros solidarios, a fim de desenvolver a¢bes que
desperte o potencial do ser humano de desenvolver
habilidades diante das adversidades. E, também ratificar
a responsabilidade da SES/SC em garantir um ambiente
de trabalho seguro, buscando a saude dos (as)
trabalhadores (as) frente a pandemia SARS-COV-2 (COVID
-19). Diante da proposta a ESP/SC/ e Escola de Formacg&o
em Saude (EFOS) - Diretoria de Educa¢do Permanente em
Saude (DEPS) em parceria com o Conselho Regional de
Enfermagem (COREN/SC), o Nucleo de Educagdo em
Urgéncia (NEU-APH), a Coordenagdao Estadual de
Seguranca do Paciente (CESP) e o apoio HumanizaSUs,
buscaram alternativas para o cuidado e autocuidado
do(a) trabalhador(a) da Saude lancando o Projeto de
“Atencdo a Saude do (a) Trabalhador (a) e no Trabalho
em Tempos de COVID-19”. Contou com rodas de
conversa em sala virtual do EducaSaude SC, que buscou
o protagonismo do trabalhador (a) de saude e seu
autocuidado.
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Cuidados Avangados a Pessoa com Quadro
Clinico Grave por COVID-19

O EducaSaude em parceria com a Escola de Saude
Puablica Diretoria de Aten¢do Primaria a Saude,
Conselho Regional de Enfermagem, Coordenagdo de
Seguran¢a do Paciente, Hospital Governador Celso
Ramos, Hospital Nereu Ramos, Instituto de Cardiologia
de Santa Catarina e Hospital Regional Homero de
Miranda Gomes, oferta o Curso: Cuidados avangados a
pessoa com quadro clinico grave por COVID-19.

~ Curso: Cuidados avan
clinico

O curso é totalmente EAD, dividido em cinco
modulos, com carga horédria de 25/h, e tem por
objetivo aperfeicoar a pratica e, consequentemente, a
atencdo e abordagem as pessoas com sintomas
respiratdrios na vigéncia da pandemia por COVID-19,
ofertado para profissionais de salide da area hospitalar
de SC.

As inscri¢des serao realizadas por meio de formuldrio:

Link para inscrigdo:
http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-
busca/educacao-permanente/1654-educasaude-sc/11122-
educasaude-sc-inscricoes

Contato: educasaudesc@gmail.com ou (48)3664-7282

Demais informagbes disponibilizadas no  site

esp.saude.sc.gov.br
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Debate Virtual em Tempos de Pandemia na
Formacgao de Conselheiros

Com a finalidade de amplia¢do da participagdo popular
quanto aos aspectos relacionados a gestdo e ao controle
do SUS, teve inicio em 2019 o Projeto de Formacgao dos
Conselheiros e Potenciais Conselheiros de Saude,
desenvolvido por meio da parceria entre a ESP-SC e a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). No dia 19
de agosto de 2020, adaptado as condi¢ges no momento
da pandemia, foi realizado o encontro virtual “O Controle
Social no Contexto da Pandemia: caminhos do SUS.
contou com: Ronald Ferreira dos Santos - Conselheiro
Estadual de Saude (CES-SC), presidente da Federacgdo
Nacional dos Farmacéuticos (FENAFAR) e membro da
Direcdo Nacional da Central de Trabalhadores do Brasil e
Vitéria Davi, académica de Enfermagem e Conselheira
Local de Saude em Floriandpolis. O debate foi mediado
pela Professora Dr2 Rosani Ramos Machado (UFSC),
coordenadora do Projeto Formacdao de Conselheiros de
Saude pela UFSC

0 Rosani Ramos

Ronald Ferrelra dos
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NEU-APH

Nicleo de Educagao em Urgéncias
do APH - Santa Catarina

1 Jornada Linha de Cuidado: do
Atendimento Pré-hospitalar a
Reabilitacao

O Nucleo de Educagao em Urgéncias - NEU SC em
parceria com a Liga Académica de Enfermagem
Pré Hospitalar e Emergéncia - LAEPE e a Liga
Académica de Atendimento Modvel de Urgéncia -
LAMU promoveram entre os dias 3 a 7 de agosto a
| Jornada Linha de Cuidado: do Atendimento Pré-
Hospitalar a reabilitagdo.

O evento foi totalmente on-line, aberto aos
profissionais e estudantes de diversas areas da
saude, com quase 1 mil inscritos no evento.

Um dUdnico caso clinico norteou 5 etapas no
atendimento a vitima politraumatizada. Para
maior aproveitamento o evento foi dividido em
cinco etapas.

A Jornada iniciou com o Atendimento Pré
Hospitalar, discutindo temas como Incidente de
Multiplas Vitimas, Resgate veicular, suporte basico
de vida no APH. Seguimos entre o segundo e o
qguarto dia com a nossa vitima pela Abordagem
Sistemdtica no Departamento de Emergéncia,
Abordagem a lesGes Especificas no Centro
Cirurgico, e posteriormente entrada do nosso
paciente na Unidade de Terapia Intensiva.

O Ultimo dia encerramos a Jornada com a
Comunicacdo de mds noticias no trauma
Reabilitacdo, com uma abordagem multi e
interdisciplinar.

fimaerel OE=IGE -

Boletim Informativo

N° 05 — JULHO e AGOSTO/2020

A parceria entre o NEU e as ligas académicas tém
se concretizado a cada dia. O Nucleo acredita que
também temos responsabilidades na formagdo
dos futuros profissionais.

A | Jornada teve como eixo central a proposta de
trabalhar a Linha de Cuidado a vitima de trauma,
trazendo desta forma uma proposta diferenciada
no tangente a Educagdao Permanente, pois mais do
que o ensino e diddtica, trabalhar a Linha de
cuidado proporcionou aos participantes um
processo e experiéncia do trabalho e atuagdo em
Rede de Saude, fortalecendo ainda mais a
assisténcia e a integralidade do cuidado a vitima.

Projeto EducaSAMU presente,
comunidade consciente

A motivacdo para este projeto, bem como sua
relevancia, surgiu da necessidade de esclarecer
para a comunidade o uso correto do Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia - SAMU bem
como as fungbes exercidas por este servigo,
revertendo o quadro do alto indice de liga¢des
indevidas feitas. Além disso, diante das novas
demandas oriundas da pandemia do
CORONAVIRUS e do isolamento social expor as
informagdes sobre o virus, suas formas de
contaminagdo e prevengdo, tornam-se necessarias
para a melhor utilizagdo dos servicos de urgéncia e
emergéncia pela comunidade. Em decorréncia da
pandemia de COVID-19 o Sistema de Salde opera
acima de suas capacidades, assim se faz
importante que a populagdio  obtenha
conhecimentos sobre como proceder durante esse
momento a fim de utilizar os servicos de saude
corretamente e com isso auxiliar na recepcdo
adequada dos pacientes nas portas hospitalares. O
mesmo sera abordado através metodologia on line
com publico infantil de séries iniciais das escolas
estaduais. A frente do projeto o NEU SC possui
apoio de pedagogas inseridas no SAMU SC das
macrorregionais.
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Curso a Distancia:
"Atendimento Pré Hospitalar de
Urgéncia/Emergéncia de Pessoas com
Sintomas Respiratorios - COVID-19"

O curso em EaD destina-se aos profissionais da
salde de todo estado com carga horaria de 25h/a.
Aberto em mar¢o de 2020 estamos na segunda
versdo. Até o momento abrimos 12 turmas com
150 inscritos, totalizando 1.800 profissionais. O
curso aborda os temas: Unidade 1: Situagdo
epidemioldgica da COVID-19 (Doenga pelo
Coronavirus 2019) no Brasil e em Santa Catarina;
Unidade 2: Caracteristicas do SARS-CoV-2 e as
medidas de prevencao e controle;
Unidade 3: Manifestagbes clinicas, sinais de
agravamento, complicagdes da COVID-19 e as
orientagbes sobre o isolamento domiciliar;
Unidade 4: Regulacdo e fluxo de atendimento Pré
Hospitalar Modvel a pacientes com sintomas
respiratdrios associados a COVID-19 em SC;
Unidade 5: Recomendag¢des de Biosseguranca no
Atendimento Pré Hospitalar Mdvel a Pacientes
com sintomas respiratdrios associados a COVID-
19; Unidade 6: Biosseguranca nos procedimentos
de oxigenoterapia e aspiragdo traqueal por
sistema fechado. O curso estd sendo aplicado pela
plataforma EducaSaude.
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Adriana Seixas de Oliveira Mello
Ana Paula Dias
Diego Tenorio
Ledronete Silvestre

Marcos A. Meira
Scheila Bianchi Marques
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Webs Semanais

Com intuito de aproximar os profissionais de saude do
estado, estabelecendo relagdo de empatia e discutir

técnicas

padronizadas a

partir dos

dispositivos legais da Superintendéncia de Urgéncia e
Emergéncia para a Rede Urgéncia e Emergéncia do
estado. Abrimos em maio espago a partir das salas
virtuais do EducaSaude, webs semanais que abordam
variados temas relacionados ao atendimento de
urgéncia e emergéncia da rede. Ja acessaram as webs,
cerca de mil profissionais de saude. Abaixo, temas ja
abordados e préximos que seguirdo.

Data Horério Tema Palestrante

13/05 14-15hs Sistema Fechado de | Enfa. Taina G
Aspiracao Enfa. Euseli B
Endotraqueal

20/05 14-15hs Resiliéncia dos | Psc. Diego
profissionais da RUE | Tenorio
diante da pandemia

27105 14-15hs RCP em tempos de | Dra. Juliana
COVID 19 Enfa Taina

03/06 14-15hs Comunicacgao de | Psc. Diego
mas noticias: | Tendrio
Protocolo SPIKE.

10/06 15-16hs Seguranca do | Enfa. Taina
Paciente no APH Gerent

16/06 15-16hs Processo de Morte e | Psc.  Diego
de Morrer Tendrio

23/06 15-16hs Preparo da unidade | Cond Soc.
moével a pacientes | Renato
suspeitos ou | Wagner
confirmados de
CoVvID

08/07 15-16hs Emergéncias Méd. Rita
pediatricas e | Camargo
neonatais: conceitos
basicos e
avancados.

15/07 15-17hs Pedido de Socorro: | Psc. Diego
Suicidio Tendrio

22/07 15-16hs Transporte terrestre | Dr. Gean
e aérea ao Recém- | Carlo Rocha
nascido

29/07 15-17hs Entrevista Psc. Diego
Simplificada no | Tendrio
atendimento
emergencial ao
paciente psiquiétrico

13/08 19:30hs RCP em Tempos de | Dr Juliana M
COVID 19 Costa

19/08 19:30hs Atendimento a IRA | Dr. Carlos A.
Grave em Pediatria Coelho Scur

27108 19:30hs Trauma Pediatrico Dr. Edio

Zeferino
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